
 

 

 

Abrotanum          サザンウッド       症状と状態の転移/消耗        

Aconite ｎapellus       トリカブト        ショック、パニック、恐怖         

Aesculus ｈippocastanum  マロニエ        痔と静脈の鬱血              

Aethusa cynapium      ドッグパセリ       動物愛好家                

Agaricus ｍuscaris      ベニテングダケ    痙攣、筋肉の震えなどの神経異常   

Agnus castus         セイヨウニンジンボク 性欲の減退と勃起不全         

Ailanthus glandulosa     ニワウルシ       頑丈そうな人の感染症         

Allium ｃepa          赤タマネギ       多量の鼻水とくしゃみ          

Allium sativum         ニンニク        肉の食べ過ぎ               

Aloe ｓocotrina         ケープアロエ     ゼリー状の粘液、大腸炎、葡萄状痔 

Alumina             アルミニウム      心身の乾燥化、痴呆、便秘      

Ambra ｇrisea         龍涎香         音や音楽に敏感             

Ambrosia            ブタクサ        花粉症                   

Ammonium carbonicum.   炭酸アンモニウム  寒がりでお風呂嫌い           

Ammonium ｍuriaticum    塩化アンモニウム  悲しいけど泣けない           

Anacardium orientale     マーキングナット   天使と悪魔                

Anhalonium           ウバタマ        幻覚と幻聴—超感覚           

Anthracinum          炭素病         重度の敗血症               

Antimonium ｃrudum     三硫化アンチモン  食べ過ぎによる消化不良        

Antimonium ｔartaricum   酒石酸アンチモニルカリウム 白くネバネバした粘液     

Apis ｍellifica         蜜蜂           浮腫、粘膜の炎症            

Apocynum ｃannabinum   ヘンプドッグベーン  寒気と浮腫                

Aranea ｄiadema       ニワオグモ        周期的、湿気と寒さが嫌い      

Argentum ｍetallicum    銀             電気が走るような感覚         

Argentum ｎitricum     硝酸銀          予期不安と衝動的な行動       

Arnica ｍontana       アルニカモンタナ    打撲、外傷                

Arsenicum album      三酸化二砒素      不安感、焼ける様な痛み、       

Arsenicum iodatum     三ヨウ化砒素     再発性呼吸器疾患             

Arum triphyllum      インディアン・ターニップ  しゃがれ声                

Aurum metallicum     金           強い絶望感と自殺願望            

Arundo donax        ダンチク         アレルギー疾患               

Asa foetida          アギ         消化管の逆蠕動運動と神経過敏       

Asarum europapaeum    ハズルワート    神経過敏と聴覚過敏              

 

臨臨床床家家ののたためめののホホメメオオパパシシーー・・ママテテリリアアメメデディィカカ目目次次            



Asclepias tuberose    ヤナギトウワタ      胸膜炎                    

Asterias rubens      ヒトデ           乳腺の炎症                 

Avena sativa        エンバク         激しい肉体疲労、精神的疲労      

 

B 

Badiaga           ヌマカイメン       アレルギー性喉頭炎            

Baptisia tinctoria     ワイルドインディゴ   発熱性疾患                  

Baryta carbonica     炭酸バリウム      精神発達の遅れと幼児化          

Belladonna         ベラドンナ        急性、発熱、高熱、幻覚          

Bellis perennis       デイジー        腹部の深い傷                 

Benzenium         ベンゼン         骨髄                      

Berberis vulgaris     バーベリー       腎臓や胆嚢の結石              

Beryllium metallicum    ベリリウム       肺の慢性病変と慢性疲労          

Bithmus           ビスマス         孤独に耐えられない/胃腸炎        

Blatta orientalis      トウヨウゴキブリ     雨の日の喘息発作             

Borax             四ホウ酸ナトリウム  不安定な地面                 

Bothrops laceolatus    フェルドランス      血液凝固機能の変化           

Bovista            ジャイアントパフボール 秘密にしない               

Bowel nosodes       腸内細菌        慢性で不明瞭な像             

Bromium           臭素           咳と腺組織の腫脹              

Bryonia alba        ブライオニア       粘膜の乾燥、わずかな動きで悪化    

Bufo rana          ヨーロッパヒキガエル  知能発達の遅れ、リンパ節炎      

 

C 

Cactus grandiflora     大輪柱        平滑筋と横紋筋繊維の収縮、特に心筋  

Cadmium sulfuricum    硫酸カドミウム     激しい吐き気                

Cajuputum          カユプテの精油    嚥下障害                   

Caladium seguinum       ディフェンバキア   タバコ中毒                  

Calcarea arsenicosa      亜ヒ酸カルシウム   スープ好き                  

Calcarea carbonica     牡蠣の殻の真珠層  弛緩と硬化、貝のようにゆっくりと      

Calcarea fluorica      フッ化カルシウム    骨の発育                  

Calcarea phosphorica    リン酸カルシウム   成長期の骨の諸問題           

Calcarea renalis          腎臓結石       歯石                      

Calcarea sulphurica     硫酸カルシウム    濃くて黄色い膿               

Calendula officinalis    マリーゴールド     皮膚の外傷、切り傷            

Camphora           樟脳           冷たい体                   



Cannabis indica       大麻            うとうと                     

Cantharis vesicatoria    スペイン蝿       膀胱炎、焼ける様な痛み、性欲亢進   

Capsicum annuum     レッドペッパー     粘膜のヒリヒリする焼ける様な炎症     

Carbo animalis      木炭           低酸素、呼吸不全、疲労           

Carbo ｖegetabilis    動物由来（牛皮）の炭 燃え尽きた                   

Carbolicum acidum   フェノール        熱のある分泌物と短時間の痛み      

Carboneum ｓulphuratum 二硫化炭素      血液の汚れによる神経の不調        

Carcinocinum       癌細胞      癌の経歴、人のため自分を限界まで追い込む  

Carduus marianus    オオアザミ       肝臓の疾患                    

Castor equi           馬の親指（附蝉）   乳首のひび割れ                 

Castoreum            海狸香         ヒステリーとあくび                 

Cataria           イヌハッカ       Chamomilla の代用                

Caullophyllum       ブルーコーッシュ   出産の諸問題、難産              

Causticum         水酸化カリウム     ボランティア活動                

Ceanothus americanus ニュージャージーティー 脾臓                      

Cedron           セドロン         毎日正確に決まった時間           

Chamomilla         ジャーマンカモミール 赤ちゃんの不安、動揺、痛み       

Chelidonium majus    グレーターセランディン 肝臓胆嚢                   

Chenopodium anthelminticum アメリカアタリソウ 急な眩暈と耳鳴り              

China Officinalis     キナ             熱病や体液の喪失による衰弱      

Chinium sulphuricum   キニーネ硫酸塩二水和物 感覚神経の異常と頚胸椎の過敏   

Chionanthus virginiana  アメリカヒトツバタゴ   肝臓                      

Cicuta virosa        ドクゼリ          頭を後に反り返る発作、異嗜       

Cimicifuga racemosa    アメリカショウマ    女性生殖器系の諸問題           

Cina              シナヨモギ       歯軋りや鼻をほじる子供           

Cinnabaris             辰砂 (硫化水銀鉱）  生殖器の疣                  

Cistus candensis      フロストウィード     慢性再発性呼吸器疾患          

Clematis erecta       クレマチス        皮膚疾患と生殖器疾患の合併      

Clematis virginiana     クレマチス・ビタルバ 静脈瘤性潰瘍                  

Cobaltum           コバルト         腰部の神経痛による神経衰弱状態   

Coca erythroxylon     コカ            高山病                     

Coccus cacti        エンジムシ        呼吸器系                   

Cocculus indicus      ツヅラフジ        乗り物酔い                  

Coffea cruda        コーヒー          不眠症                    

Collinsonia            ストーンルート     血液循環のうっ血に起因する痔       

Colchicum autumnale   イヌサフラン        吐き気                    



Colocynthis         コロシンシス        腹部の疝痛、体を折り曲げる      

Condurango            コンズランゴ        胃や食道の潰瘍              

Conium maculatum    毒ニンジン        石のように硬い腫瘍や腺、老齢の疾患 

Convallaria majalis      ドイツスズラン      不整脈                     

Copaiva           コパイバ         尿路系粘膜のカタル性炎症と分泌物    

Corallium rubrum     アカサンゴ        激しい咳                    

Crataegus oxyacantha  ホーソーン        心疾患                     

Crocus sativus          サフラン          激しい気分の変化             

Croton tigilium       ハズ            強い痒みと下痢               

Cresol            クレゾール         癲癇                      

Crotaulus horridus    ガラガラヘビ        凝固しにくい黒色の出血          

Curare           クラーレ           筋肉麻痺                    

Cuprum metallicum    銅              平滑筋、横紋筋の有痛性痙攣      

Cyclamen europaeum   シクラメン         自責の気持ち、めまい             

 

D 

Digitalis purpurea     ジギタリス       不整脈                        

Dioscorea villosa      ワイルドヤム     痛みが体を伸ばすと改善             

Dolichos pruriens     ムクナ         皮疹のない激しい痒み               

Drosera rotundifolia    ドロセラ        咳                           

Dulcamara          ウッディナイトシェード 湿った寒さに晒された後に悪化       

 

E 

Echinacea augustifolia   エキナセア      敗血症、感染症                  

Elaps                ブラジルサンゴヘビ   黒い出血                      

Equisetum hyemale     トクサ         泌尿器の粘膜                   

Erigeron canadensis     ヒメムカシヨモギ   わずかな動きで悪化する出血          

Ethyl sulfur dichloratum   マスタードガス   急性肺水腫                     

Eupatorium perfoliatum   ボーンセット     発熱時の骨が砕けるような痛み         

Euphrasia officinalis     アイブライト     各種眼疾患                     

 

F 

Fagopyrum            ソバ            瘙痒症                       

Ferrum metallicum      鉄           強い義務感                    

Ferrum phosphoricum    リン酸鉄       風邪や炎症の初期症状             

Fluoric acidum        フッ化水素酸    物質主義                      



Folliculinum             エストロゲン      女性ホルモン                   

Formica rufa         ヨーロッパヤマアカアリ 関節炎、赤く焼ける様な状態       

 

G 

Gambogia cambogia     ガンボージ      高齢者の大腸炎                  

Gelsemium sempervirens  イエロージャスミン  筋肉の麻痺、節々の痛み、あがり症      

Glonoinum           ニトログリセリン    ズキズキする脈動                 

Gnaphalium polycephalum  ホワイトバルサム   痛みと痺れを伴なう坐骨神経痛        

Graphites           黒鉛          不健康な皮膚                    

Gratiola officinalis      ヘッジヒソップ    冷たいものの飲み過ぎ               

Grindelia            グリンデリア・ロビュスタ 眠りにつく頃の無呼吸             

Guaiacum           リグナムバイティー（ユウソウボク）の樹脂  リンゴ好き         

 

H 

Hamamelis virginica    ウイッチヘーゼル   静脈瘤、静脈からの出血、静脈の炎症     

Hekla lava          ヘクラ山の溶岩    外骨症、骨膜炎、骨の腫瘍            

Helianthus annuus     ヒマワリ          脾臓                          

Helleborus niger      クリスマスローズ     脳脊髄の急性炎症                 

Heloderma suspectum    アメリカドクトカゲ       極寒の寒さ                    

Helonias dioica       フォルスユニコーンルート   子宮の感覚                      

Hepar sulphur        硫化カルシウム     化膿体質                       

Homarus           ヨーロピアンロブスターの消化液  牛乳で悪化                      

Hura brasiliensis      スナバコノキ       肛門の疾患                      

Hydrastis canadensis    ゴールデンシール   ネバネバした分泌物のある粘膜          

Hydrocyanicum acidum  青酸 シアン化水素酸 急激に発症する症状                

Hyoscyamus niger     ヒヨス            問題行動                       

Hypericum perforatum   セントジョーンズワート 神経に達する外傷                  

 

I 

Ignatia amara         イグナチウス豆     急な悲しみ、ため息                 

Iodium             ヨウ素           甲状腺                         

Ipecacuanha          吐根           激しい吐き気、きれいな舌、鮮血、咳       

Iris versicolor        ブルーフラッグ      胃や膵臓付近の強い灼熱感            

 

J 

Jaborandi            ヤボラジ        迷走神経の興奮と眼の疲れ             



Jalapa                 ジャラパ          夜だけ落ち着かない乳幼児               

Juglans regia          カシグルミ       赤ちゃんの頭のおでき                

 

K 

Kali bichromicum       重クロム酸カリウム   粘液性粘着性の分泌物              

Kali bromatum        臭化カリウム       指の振るえ                      

Kali carbonicum       炭酸カリウム       頭脳が感情を支配                 

Kali iodatum          ヨウ化カリウム     イライラ                         

Kali muriaticum        塩化カリウム      白色の分泌物                     

Kali phosphoricum       リン酸カリウム     心身の疲労、神経衰弱               

Kali sulphuricum       硫酸カリウム       イライラして怒る Pulsatilla             

Kalmia latifolia         カルミア         痛みの激しい関節炎と神経痛          

Kreosotum           クレオソート       粘膜の腫れと出血                  

 

L 

Lac canium           犬の母乳        左右に移動する痛み                

Lac defloratum         牛の乳（スキムミルク） 牛乳による不調                   

Lac felinum               猫の母乳         左眼と頭の痛み                  

Lachesis mutus         ブッシュマスター（南米の毒蛇） 嫉妬、多弁                

Lacticum acidum          乳酸            朝の悪阻                       

Lactuca virosa           ワイルドレタス      体の締まる感覚と軽い感覚            

Latrodectus mactans     クロゴケグモ       緊急性のある心筋梗塞、狭心症の補助     

Laurocerasus          セイヨウバクチノキ  冷たく虚脱                       

Lathyrus sativus       ブルースイートピー  精神の幽閉と肉体の麻痺              

Lecithinum               レシチン        精神疲労                        

Ledum palustre        イソツツジ      先端の尖った物による刺し傷や神経に達する傷  

Leprominium             ハンセン病       ハンセン病マヤズム                 

Leptandra virginica      ベロニカ・バージニカ   胆道括約筋の緊張                

Lilium tigrinum        タイガーリリー   女性の不調と心臓をぎゅっと摑まれた感覚      

Lithium carbonate       炭酸リチウム    打撲のような痛み                     

Lobelia inflata         ロベリアソウ     健康への不安                       

Lycopodium clavatum    ヒゲノカズラ     二面性、内弁慶、右側                  

Lycopus virginicus      バグルウィード    激しい動悸                        

Lyssinum            狂犬病感染犬の唾液  恐水と恐怖と不安                  

 

M 



Magnesia carbonica      炭酸マグネシウム  乳製品と発育不良                    

Magnesia phosphorica    リン酸水素マグネシウム三水和物  様々な痛み               

Mancinella          ポイズングアバ    不安定な精神状態                    

Mandragora         マンドレーク      瀕死の状態からの生還                 

Manganum metallicum    マンガン       横たわると改善する疲労感や無気力感        

Mangifera indica          マンゴー        胃酸過多                         

Medorrhinum         淋病菌        過激                             

Medusa                カツオノエボシ    海の Urtica                                

Melilotus officinalis     メリロート       ズキズキする頭痛                     

Mephitis putorius       シマスカンクの肛門腺液   窒息感                      

Mercurious corrosivus  塩化第二水銀     粘膜の炎症の急速な進行としぶり           

Mercurious cyanatus シアン化第二水銀   偽膜性炎症                        

Mercurious dulcis   塩化第一水銀 Hg2Cl2     耳管の閉塞するカタル性耳炎          

Mercurious iodatus flavs  ヨウ化水銀(Ⅰ) Hg2I2     右側                       

Mercurious iodatus rubber   ヨウ化水銀（Ⅱ） HgI2    左側                     

Mercurious solubilis    ハーネマンの水銀  温度計                           

Mezereum          ヨウシュジンチョウゲ  皮膚病と長骨の痛み                  

Millefolium         セイヨウノコギリソウ   鮮血の出血                        

Molybudenum       モリブデン        創造性                           

Moschus moschiferus   麝香           失神と寒さ                         

Musa sapientum         バナナ          悲観的、出血性の痔                 

Murex purpurea     ツロツブリとシリアツブリボラ  女性の不調                    

Mygale lasiodora    サウスアメリカン・ピンクトゥー 舞踏病                        

 

N 

Naja tripudians     インドコブラ       心臓の弁膜、雨への恐怖                 

Naphtalinum       ナフタリン        アレルギー性鼻炎                     

Natrum carbonicum   炭酸ナトリウム     牛乳不耐症、踵の捻挫                   

Natrum muriaticum   天然塩         長い悲しみ、内向的、傷つきやすい           

Natrum sulphoricum  硫酸ナトリウム     強い義務感                          

Nicollum metallicum  ニッケル        感情を隠す                           

Nidus edulis         アナツバメの巣（燕窩）  育児ノイローゼ                      

Nitricum acidum    硝酸           粘膜移行部の炎症                     

Nux moschata      ナツメグ        日中の激しい眠気と粘膜の乾燥              

Nux vomica       マチン         怒りとイライラ、消化不良、仕事好き            

 



O 

Ocimum canum     ヒメボウキ      吐き気を伴う腎臓疝痛                      

Oenanthe biennis     メツマヨイグサ    力まない水様性下痢                     

Oenanthe crocata    ウォータードロップウォート  月経中、妊娠中の痙攣発作           

Oleander         セイヨウキョウチクトウ  柑橘系果物で下痢                    

Onosmodium virginianum フォルスグロムウェル 眼の酷使による眼精疲労               

Opium            ケシ         神経の麻痺、無痛、便秘                  

Origanum majorana   スイートマジョラム   強い性欲、走りたい衝動、早熟                  

Ornithogalum umbellatum   オーニソガラム・ウンベラツム 胃の幽門部                

Oxalicum acidum    シュウ酸        痛みが気になる、イチゴ                   

 

P 

Paeonia officinalis    セイヨウシャクヤク    肛門の疾患                        

Palladium         パラジウム      自己中心的                           

Pareira brava       クラーレ        筋肉麻痺                                 

Passiflora        パッションフラワー    子供の不眠症                        

Petroleum rectificatum   原油         皮膚のひび割れ                      

Petroselinum      パセリ           尿道痛                            

Phellandrium      ウォーターフェンネル   授乳中の乳首の痛み                    

Phosphoricum acidum リン酸          疲労困憊                           

Phosphorus       白燐            鮮やかな花火                        

Physostigma venenosum  カラバルマメ    平滑筋と神経                        

Phytolacca        アメリカヤマゴボウ   乳腺炎、焼けるように熱い喉の炎症           

Picricum acidum    ピクリン酸         精神力の欠如                       

Plantago major     セイヨウオオバコ     涎と歯の痛み                       

Platina          プラチナ          気位の高い女性                     

Plumbum metallicum  鉛             強い秩序感覚                       

Podophyllum peltatum アメリカハッカクレン   水様性で悪臭があり多量の下痢            

Populus tremula   ヨーロッパヤマナラシ     膀胱のしぶり                       

Prunus spinosa     スローベリー        眼の痛み                         

Psorinum         疥癬             痒み                           

Ptelea              ホップノキ          肝臓疾患                        

Pulsatilla         野生のアネモネ      誰かと共にいたい                     

Pyrogenium       腐った肉         あらゆるタイプの細菌感染、化膿、敗血症       

 

Q 



Quebracho        ホワイトケブラコ      呼吸不全                           

Quercus glanium spiritus イングリッシュオーク  アルコール                        

 
R 

Radium bromatum     臭化ラジウム      関節の痛みと皮膚の痒み               

Ranunculus bulbosus   セイヨウキンポウゲ   飲酒の悪影響                      

Raphanus              クロダイコン     手術後の腸内ガス貯留                    

Ratanhia                ラタニア      熱い湯で楽になる痔                    

Rhus toxicodendron  ポイズンアイビーとポイズンオーク 落ち着かず常に動く            

Rheum officinale        大黄       気まぐれ                          

Rhododendron chrysanthum ロードデンドロン    雷雨の恐怖                     

Ricinus communis     トウゴマの種      母乳                            

Robinia pseudoacacia   ニセアカシア      胃酸過多や胸焼け                   

Rumex crispus       イエロードッグ      冷たい空気に過敏、咳                

Ruta graveolens      ヘンルータ        体のこわばり                      

 

S 

Sabadilla           セバディラ        激しいくしゃみと体の奇妙な感覚           

Sabal serrulata       ノコギリヤシ        前立腺肥大、牛乳好き                

Sabina             サビーナビャクシン   家族主義 /音楽に敏感               

Sambucus nigra      セイヨウニワトコ      衰弱と発汗を伴なう呼吸器疾患           

Sanginaria canadensis   アカネグサ         周期的な右側の頭痛                

Sanguinarinum nitricum  硝酸サンギナリン     鼻腔閉塞                       

Sanicula aqua        オタワのサニキュラ湧水 ミネラル代謝異常                  

Sanicula europaea      セイヨウウマノミツバ    巨大結腸症                      

Sarcolacticum acidum    d-乳酸           筋肉疲労                       

Sarsaparilla         サルサパリラ        排尿後の痛み                    

Secale cornutum      麦角            壊疽                           

Senecio aureus         ライフルート        生理不順                       

Senega officinalis       セネガ（ヒロハセネガ）  高齢者の痰の排出困難               

Senna                ホソバセンナとアレキサンドリアセンナ 子供の周期性嘔吐          

Selenium           セレニウム         過労や睡眠不足                    

Sepia         ヨーロッパコウイカ  女性ホルモンの不均衡と骨盤循環鬱血による活力低下 

Silica           二酸化珪素         知的で繊細                       

Solanum malacoxylon   マラコキシロン    カルシウム沈着                      

Solidago virgaurea     アキノキリンソウ     腎不全                          



Spiegelia anthelmia     ピンクルート         激しい痛み                     

Spongia tosta        焙焼した海綿     空咳                            

Squilla             海葱（カイソウ）      呼吸器疾患と脾臓疾患の併発            

Stannum metallicum     スズ          衰弱した重度の呼吸器感染症            

Staphysagria        ヒエンソウ          虐待や屈辱                      

Stellaria media       コハコベ          熱感や灼熱感                     

Sticta pulmonaria     ラングワート        鼻粘膜の乾燥と閉塞                 

Stramonium       チョウセンアサガオ      精神錯乱状態                    

Strontium carbonicum   炭酸ストロンチウム    手術後のケア                     

Sulphur           硫黄              皮膚疾患                       

Sulphur iodatum       二ヨウ化硫黄         疲れ易い若者のにきび              

Sulphuricum acidum   硫酸              いつも急いでいる                  

Symphoricarpus racemosus  スノーベリー       妊娠中の吐き気                   

Symphytum officinale    ヒレハリソウ         骨折                          

Syphilinum         梅毒患者の硬性下疳の液   破壊衝動                     

 

T 

Tabacum         タバコ             乗り物酔いや吐き気                  

Taraxacum officinale   セイヨウタンポポ     肝機能障害の補助                   

Tarentula cubensis    キューバタレンチュラ   紫色の痛み                      

Tarentula hispanica    タランチュラ      多動、舞踏病                       

Tela aranerium      クモの巣         深い瞑想状態へ                     

Tellurium metalicum   テルル           注意散漫                         

Terebinthina        テレピン油        蛋白尿や血尿                       

Teucrim marum      キャットタイム       ポリープ                          

Thallium metallicum   タリウム          化学療法の副作用、脱毛                

Thea             茶の木          若い芽を摘み取る                    

Thlaspi bursa        ナズナ          尿酸塩体質                        

Thuja occidentalis   ニオイヒバ          自尊心の欠如                      

Tlacote aqua      トラコテの水         自己治癒力                        

Trillium pendulum   アカバナエンレイソウ   失神や眩暈を伴なう出血多量             

Tuberculinum      結核菌            絶えまない変化                     

 

U 

Urtica urens      イラクサ            皮膚病と母乳促進                   

Ustilago maydis    トウモロコシ黒穂病菌    子宮からの黒く糸をひくような出血         



Uva ursi     クマコケモモ（ウワウルシ）      ヌルヌルした尿                     

 

V 

Valeriana officinalis   ヨ－ロッパバレリアナ    突然始まり、不安定な痛み              

Vanadium metallicum  バナジウム          血管と肝臓組織の変性               

Veratrum album     梅恵草            激しい悪寒、植物界の砒素             

Verbascum thapsus   ビロウドモウズイカ     顔の痛み                         

Viburnum opulus    テマリカンボク        仙骨から始まる痛み                  

Viola odorata   ニオイスミレ             バイオリンの音を嫌う                 

Viola tricolor     ワイルドパンジー       気難しい                         

Vipera redi      アスプ              静脈周辺                         

 

X 

Xanthoxylum fraxineum   アメリカサンショウ   驚きやすい女性                    

 

Z 

Zincum metallicum     亜鉛            身体、神経、知性の虚弱化             

Zingber officinalis       ショウガ          メロンと水あたり                    


